
GESTIÓN APROVISIONAMIENTO Y COCINA EN LA UNIDAD 
FAMILIAR DE PERSONAS 

 
1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 

Dirigido a todas las personas que quieran trabajar con personas dependientes. 
 

2. Horas de duración: 
60 horas  

  
3. Número máximo de participantes: 

ON.LINE 

 
 
 OBJETIVOS: 
 
El servicio de ayuda a domicilio (SAD) es un servicio social que pretende prestar cuidados 
de carácter personal, psíquicos, sociales, educativos, domésticos y técnicos. Los 
destinatarios de este apoyo son familias y personas dependientes o con dificultades para 
procurarse su bienestar físico, social y psicológico. Busca, además, ofrecer dicha atención 
en el domicilio del usuario. Se trata, por tanto, de una iniciativa que pretende sustituir o 
complementar el apoyo que antiguamente recibían las personas dependientes de sus 
allegados y familiares. 

 
CONTENIDOS: 
 

1. ELABORACIÓN DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL. 
 
2. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE GESTIÓN DEL PRESUPUESTO CONVIVENCIAL.  
 
3. CONFECCIÓN DE LA LISTA DE LA COMPRA.  
 
4. COMPRA Y CONSERVACIÓN DE PRODUCTOS DE USO COMÚN EN EL DOMICILIO.  
 
5. APLICACIÓN DE TÉCNICAS BÁSICAS DE COCINA.  
 
6. HIGIENE ALIMENTARIA. 


